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Anwendungsbeobachtung aus der Praxis

Ausweg aus dem chronischen Harnwegsinfekt mit Autovaccinen

n einer rheinlindischen urologischen

Fachpraxis wurden 21 Patienten
{19 weiblich, 2 minnlich), die mehrjihri-
ge Anamnesen mit chronischen Harn-
wegsinfekten (HWI) aufwiesen, im Zeit-
raum von 2006 bis 2008 mit einer auto-
logen Bakterienvaccine behandelt.

Bei den in dieser Anwendungsbeob-
achtung mit E. coli-Autovaccinen behan-
delten 20 Patienten konnte der seit Jahren
bestehend Kreislauf rezidivierender
Harnwegsinfekte nachhaltig durchbro-
chen werden.

Nach einer zirka dreiwochigen Vorbe-
handlung teils mit oralen Probiotika
(17 Patienten) und bedarfsangepasster
symptomatischer Quaddeltherapie wurde
als alleinige Behandlung die immunmo-
dulierende Monotherapie mit einer Auto-
vaccine iiber zirka drei Monate durchge-
fithrt. Die Anzahl der in den Vorjahren auf-

getretenen Harnwegsinfekte konnte von

durchschnittlich drei pro Jahr auf 0,1 pro
Jahr gesenkt werden.

Damit stellt dieses, bei chronischer
Infektanfilligkeit und bei Atopien be-
wihrte Heilverfahren nicht nur eine
Alternative zur iiblichen Antibiotika-
therapie dar, sondern kann nach voraus-
gegangener fach-urologischer Untersu-
chung als eine kausale Behandlungsform
betrachtet werden.

Die immunmodulierende Kapazitit
und der Schutz der Tight junctions durch
E. coli-Autovaccinen wirken synergis-
tisch und erkliren die besondere Wirk-
weise. Da die Kosten einer Autovaccine-
therapie von der GKV nicht mehr
iibernommen werden, entstehen dem
Patienten Ausgaben von ca. 200 Euro fiir
einen Therapiedurchgang. Dabei sind
die Herstellungskosten (66,82 Euro )
und das drztliche Honorar fiir Beratun-
gen und Injektionen beriicksichtigt.

Der Wunsch der Autoren, wie der Pa-
tienten ist es, weitere, grosser angelegte
Studien interdisziplinir durchzufiihren
und vergleichende Untersuchungen mit
Heterovaccinen (Strovac®, Gynatren®,
Urovaxom®) anzuregen.
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